Ziele der AFT?

Mit der Familie und dem Jugendamt werden die individu-
ellen Ziele in der Hilfeplanung vereinbart und im Prozess
Uberprift.

Grundsatzlich sind folgende Ziele moglich:

Verbesserung der familidren Kommunikationsstrukturen

Starkung des Selbstwertgefihls der gesamten Familie
durch Ressourcenaktivierung

Forderung von Personlichkeitsentwicklungen sowie der
familidren und sozialen Bezlige

Wiederherstellung von funktionierenden
Generationsgrenzen

Entwicklung von individuellen
Problemldsungsstrategien

Familiare Perspektivklarung

Ubernahme der elterlichen Verantwortung
fur die Kinder

Trager

Das LWL-Heilpadagogische Kinderheim Hamm ist eine von
drei Jugendhilfeeinrichtungen des Landschaftsverbandes
Westfalen-Lippe, welche vielféltige Angebote fur Kinder,
Jugendliche und Familien vorhalt. Das Angebot der AFT
bezieht sich auf die Leistungen gem. §§ 27ff SGBVIII.

a.k.
h/l I LWL-Heilpadagogisches Kinderheim Hamm

Neue Zugange er6ffnen

Familientherapie vor Ort

LWL

www.lwl.org



Was ist AFT?

AFT ist ein systemisch therapeutisches Konzept, das niedrig-
schwellig im Umfeld der Familie stattfindet. AFT soll Famili-
en erreichen, die mit herkémmlichen therapeutischen und
klassischen Jugendhilfeangeboten nicht oder nicht mehr
erreichbar sind.

Die Familientherapie zeichnet sich durch einen l6sungs- und
ressourcenorientierten Ansatz aus.

Sie zielt direkt auf notwendige Veranderungen in Familien
und beldsst dennoch die groBtmogliche Verantwortung bei
den Familien selbst.

Ein besonderes Kennzeichen der Familientherapie ist die
co-therapeutische Arbeitsweise, die Allparteilichkeit und
Perspektivenvielfalt sicherstellen soll und , Sogwirkungen”
der Familie entgegen wirkt.

AFT — fur wen?

Von AFT kénnen Familien und andere Systeme profitieren,

e wenn eigene Konfliktlésungsstrategien nicht ausreichen
oder festgefahren sind und somit wiederkehrende Krisen
und haufige Grenzlberschreitungen die Familien
resignieren lassen

e wenn eine familidre Perspektivklarung erforderlich ist

e wenn Belastungen und familidre Muster generations-
Ubergreifend Wirkung zeigen (z.B. Psychosomatik, Sucht,
psychosoziale Auffalligkeiten, Delinquenz)

e wenn sich ein Kind/Jugendlicher in stationarer
Unterbringung befindet und eine Rickkehroption
gegeben ist

e wenn biographische Themen der Eltern neue funktionale
Handlungsalternativen und somit Moglichkeiten zur
Veranderung verhindern

Was leistet AFT?

e kurzzeittherapeutische Hilfe, die individuell am
Hilfebedarf orientiert ist

e Einbeziehung des gesamten Familiensystems

e Kooperation mit beteiligten Institutionen bei Bedarf
e transparentes Arbeiten

e Begleitung bei Ruckfuhrungsprozessen

e UnterstUtzung bei familidrer Perspektivklarung

RichtgroBe des Zeitbudgets

Zeitraum: max. 8 Monate
Anzahl: max. 26 Therapieeinheiten

Eine familientherapeutische Einheit umfasst 4 Zeitstunden
pro Fachkraft und schlieBt alle notwendigen personen-
und nicht personenbezogenen Tatigkeiten ein.

Die Therapiedichte:

Zu Beginn: 1 Sitzung/Woche, 2 Fachkrafte
Pro Setting 90 - 120 Minuten
Diagnosephase ca. 3 Monate

Fortsetzung ca.3 Monate bis maximal 1 Jahr



